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POUR CRÉER DU LEADERSHIP 
CHEZ LES JEUNES

CAMP D’ÉTÉ 
ANNUEL YES!

montréal 2 0 1 0
DU 26 Juin AU 8 JUILLET



Cet été, des jeunes venus de tous les coins de l’Amérique du Nord se 
rassembleront au Centre international l’Art de Vivre dans la région de  
la Mauricie pour développer leurs aptitudes au leadership, créer de forts 
liens d’amitié et profiter du plein air.

Ce bulletin d’information comprend tout ce que vous devez savoir pour 
vous inscrire : la dates limite d’inscription, les moyens de  transport et 
tout ce que vous devez apporter pour votre confort. À très bientôt!

DESCRIPTION  DU COURS :  
Camp de 12 jours, avec hébergement, pour les jeunes de 14 à 18 ans. 
Le contenu du cours vise le développement personnel et le service 
communautaire. Vous vivrez une expérience amusante et inoubliable! 
 
PARTICULARITÉS DU CAMP : 

•	 Le programme YES! de l’Art de Vivre

•	 Aventures en plein air : 3 jours en canoë camping,  	

	escalade , randonnée pédestre, ‘arbre en arbre’, baignades

•	 Yoga et exercices matinaux quotidiens

•	 Feux de camp, jeux, chants …

•	 Environnement sans alcool et sans drogue

•	 Cuisine végétarienne délicieuse

•	 Service communautaire

FRAIS DE COURS :
900$ par personne. Cela comprend la navette entre Montréal et le 
	 Centre l’Art de Vivre  
Paiement exigé le dimanche 20 juin 2010 
Contactez le coordinateur de votre région pour de plus amples
	 informations

LIEU DU CAMP :
Centre International l’Art de Vivre 
Tél. : (819) 532-3328
13 Chemin de l’Infinité
Saint-Mathieu-du-Parc
G0X 1NO

6 h 30 
baignade matinale

7 h
yoga et exercices

9 h 
déjeuner et seva (bénévolat)

de 10 h à 13 h
Cours YES!

de 13 h à 13 h 30
dîner 

de 14 h à 17 h
activités / service communautaire / 
sorties éducatives

de 17 h à 18 h
Baignade et temps libre

18 h 
souper et nettoyage

19 h
satsang : chants et danse

22 h
feu de camp et discussion (discussion 
sur les évènements de la journée)

23 h 30
Coucher

Camp d’été YES! 2008

Sur le bord du lac

Camp d’été YES! : 26 juin au 8 juillet 2010

Une journée

yes!
dans la vie 
d’un campeur 



 “J’ai tout aimé du camp d’été YES !  Les techniques respirations m’ont aidée dans 
mon travail scolaire et ont amélioré mon sommeil. À la fin du cours, j’étais triste à 
l’idée de quitter mes nouveaux amis. C’est un cours  merveilleux, une expérience 
vraiment unique.”      – Rosa, 18 ans, New York

LE PROGRAMME YES! DE L’ART DE VIVRE

C’est un programme qui permet de développer les talents et le leadership. Il aide 
les jeunes à mieux réussir à l’école, dans leur carrière professionnelle et dans tous 
les domaines de leur vie.  À l’aide de jeux, de discussions et d’activités interactives, 
les participants apprennent à atteindre leurs objectifs avec efficacité et confiance.  
L’atelier repose sur le processus du Sudarshan Kriya, des techniques de méditation 
efficaces et des méthodes qui permettent d’éliminer la peur, le doute et l’anxiété.

randonnée pédestre dans la nature

Camping au Parc National de la Mauricie avec canoë, escalade, randonnée, ‘arbre en 
arbre’, baignades… Le Centre s’étend sur un domaine de 250 acres qui inclut cinq 
lacs magnifiques. 

environnement sans drogue et sans alcool

Il s’agit d’un environnement sans fumée, sans drogue et sans alcool. À l’inscription, 
chaque participant s’engage à ne consommer ni alcool ni drogue  et ce pendant toute 
la durée du camp. 

séances de yoga et exercices matinaux quotidiens

‘Un esprit sain dans un corps sain’,  voilà qui contribue à créer de bons leaders. 
Apprenez les règles  d’une alimentation saine et équilibrée  et savourez de délicieux 
mets végétariens. Cours de cuisine et préparation de repas végétariens sont au  
menu du cours.

feux de camp, jeux, chants …
Les feux de camp, les chants, la danse et le partage de la Connaissance, voilà les 
ingrédients de soirées inoubliables.

accréditation pour service communautaire

Participez à différentes activités de service communautaire : formation et expérience 
pratique dans l’exploitation d’une ferme biologique, d’une cuisine, en menuiserie, 
construction et peinture.  Les participants élaboreront et mettront sur pied un projet 
de service pour la communauté afin de mettre en pratique l’enseignement reçu en 
leadership durant l’atelier YES!  Ils recevront un certificat attestant leur participation 
à 30 heures de service communautaire.

La Fondation l’Art de Vivre est un organisme international caritatif sans but lucratif, créé par  Sri Sri Ravi Shankar, un 

leader spirituel et humanitaire de renommée internationale.  La Fondation se consacre à la croissance des individus et des  

sociétés par l’entremise de programmes qui éliminent le stress, créent un sentiment d’appartenance, restaurent les valeurs 

humaines, développent la vie à son plein potentiel et encouragent les gens à se réunir dans un esprit de célébration, de 

sagesse et de service. Étant l’une des organisations bénévoles les plus importantes au monde, la Fondation a mis sur pied 

partout dans le monde de nombreux projets relatifs au leadership, à l’éducation et à la prise d’autonomie des jeunes.  Pour 

de plus amples informations, consultez le site internet: www.artofliving.ca

leadership



comment s’habiller :
vêtements propres, simples et confortables!
la température à saint-mathieu-du-parc varie beaucoup : le jour elle peut atteindre de  
16 à 21 c° pour chuter à 2 ou 4 c° la nuit. idéalement, il est bon de porter des vêtements 
que l’on peut ajouter ou enlever. les jupes courtes et les vêtements déchirés ne sont pas 
indiqués. le ventre doit être couvert. aucun appareil électronique (manette pour jeu 
video, portable, ipod) n’est autorisé.

dans votre valise, pensez à apporter

des vêtements pour une durée de 12 jours

un imperméable/poncho

des gilets et chandails chauds 
des bas

des sous-vêtements

un maillot de bain

une bouteille d’eau / thermos

un chapeau / casquette

un bandeau – indispensable, nous en aurons 
besoin pour certains jeux!
une ou deux serviettes de bain

un pantalon de sport

des souliers de sport – nécessaires pour 
l’activité ‘arbre en arbre’
une paire de sandales

un pantalon / robe / jupe propres

votre nécessaire de toilette comprenant

brosse à dents et dentifrice

lotion chasse moustiques

shampooing / revitalisant biodégradables

savon biodégradable

peigne / brosse à cheveux

crème solaire 
déodorant non parfumé

coupe-ongles

baume pour les lèvres

médicaments sur ordonnance – devront être remis 
au responsable lors de votre arrivée au camp

Po u r vot r e c o n f o rt , vo i c i  c e 
q u e vo u s d e v e z a p p o rt e r  :

bulletin         d ’ information         

c a m p  d ’ é t é  y e s !  2 0 0 8

camping list

votre sac à dos doit être suffisam-
ment grand pour contenir:
un vêtement de pluie

un chandail chaud

un pantalon

deux paires de sous-vêtements

un maillot de bain

deux chemises

la crème solaire

la lotion chasse moustique

une lampe de poche

un appareil photo

une brosse à dents et dentifrice

un savon biodégradable

une petite serviette de bain

un sac de couchage

OBJETS PERSONNELS OPTIONNELS

journal intime

piles de rechange



veuillez remplir tous les documents d’inscription et les faire parvenir à votre  
coordinateur en respectant les dates d’ échéance ci-dessous : 

le 20 juin
remettre au coordonateur de votre région le formulaire d’inscription  

dûment rempli, accompagné d’un paiement de 900 $

le 26 juin
arrivée au camp

le 8 juillet
départ du camp

tous les participants doivent se présenter à montréal le 26 juin à 14 h au plus tard

arrivée au centre le 26 juin à 17 h
transport fournis arrivera à montréal à 15 heures le 8 juillet

il est possible d’organiser le transport d’un groupe en provenance d’une même ville. 
 pour de plus amples informations, veuillez communiquer avec votre coordinateur.

documents requis pour les participant en provenance  
de l’extérieur du canada :

passeport ou certificat de naissance ou les deux

carte de citoyen étranger dans le cas des résidents américains qui ne sont  
pas encore officiellement citoyens

billet aller-retour (d’une compagnie aérienne, de train ou d’autobus)

coordinnateurs

gayatri mani, usa

gayatri@iahv.org / 301.461.3220

jeffrey paquette, canada

jeffrey.paquette@artofliving.ca / 613.293.9662

bulletin         d ’ information         

c a m p  d ’ é t é  y e s !  2 0 0 8

d a t e s  i m p o r t a n t e s

www.artoflivingyouth.org


